Przewodnik

Miesigcznik Okregu
Podkarpackiego

RZN. 5005

Maj to miesigc zakochanych,
Serca mocniej bija w nas
Gdy zakwitna juz kasztany
To mifosci przyszedf czas.




Miesigc ,, mas”

Rozpoczat sie najpickniejszy miesigc w roku, ktory kojarzy ~
si¢ nam z zielenia, cieptem, kwiatami 1 odradzajacym si¢ zyciem.
Jest to czas majowek — praktykowanych w czasach poganskich, jak 1 w
chrzescijanskiej Polsce — oraz miesigc wielu $wiat koscielnych, panstwowych 1
czysto ludzkich — jak Dzien Matki. W maju czcimy Boze Ciato, dzieci
przyjmuja I Komunie Sw., rozleniwiaja si¢ czujac zblizajacy sie czas wakacji.

Maj to $wigty czas siewu, sadzenia 1 obrabiania dziatek, na ktorych
pracujacy ludzie odzyskujg — utracony zimg — wigor, sily 1 potrzebe istnienia,
odnajduja sens zycia.

Od 1890r. 1 Maja obchodzone jest Swieto Pracy — niegdy$ $wieto nr 1,
ktore szczegdlnie byto eksponowane w krajach tzw. demokracji ludowej. Starsi
pamietaja celebrowane pierwszomajowe pochody i... przymus uczestnictwa

w tych ,,ceremoniach poparcia oraz obywatelskiej lojalnosci”.

2 Maja w Polsce czcimy nowe $wigto: ,,Dzien Flagi Rzeczpospolitej

Polskiej” — o jego powstaniu zadecydowat Sejm decyzja podjeta w 2004r.,
a intencja jego uchwalenia bylo wyznaczenie dla Polonii ,,Dnia t.acznos$ci
z Macierzg”.

3 Maja obchodzimy Swieto Uchwalenia Konstytucji, tj. kolejna
rocznic¢ uchwalenia przez Sejm Czteroletni w roku 1791 (wtasnie 3-go Maja)
podstawowego aktu prawnego dla oOwczesnej Rzeczpospolitej Obojga
Narodoéw. Rowniez tego dnia w kosciele rzymsko katolickim obchodzimy
Swieto Matki Bozej Krélowej Polski.

Maj to réwniez obchodzony w 6smym dniu tego miesigca Dzien
Zwyciestwa, wspominany w rocznic¢ podpisania bezwarunkowej kapitulacji

przez III Rzesze.
15 Maja w kosciotach wspomina si¢ Swieto Zestania Ducha Swietego
— 1nacze] zwane Zielone Swiatki - , za$ czlonkowie 1 sympatycy partii

chtopskiej w tym dniu maja swoj dzien — Swieto Ludowe .

26 Maja w tym roku bedziemy obchodzi¢ Boze Cialo oraz czcimy
Dzien Matki. Stowo Matka — réznorodnie odmieniane jako: Mama, Matus,
Matenka lub Mamus$ - jest bliskie kazdemu z nas. Wypowiedziane lub
przypomniane wzbudza cieple wspomnienia oraz wydarzenia przezyte z Ta
Bliska Osobg, ktéra data nam zycie 1 wychowata nas dla spoleczenstwa i
innych ludzi.

Boze Cialo — to jedno z najwspanialszych swigt chrzescijanskich, ktore
przypada na jedenasty dzien po Zielonych Swiatkach. ,,Obchodzone jest pod
koputa samego nieba, obsypane deszczem kwiatow i to w najpickniejszej porze
roku, zawsze zachwyca swoja potziemska poezja. Swicto Bozego Ciata, to



oltarze 1 procesja. Ksigdz pod baldachimem niesie monstran - /
unosi si¢ zapach kadzidta™ — pisat kronikarz. 7
Dla mnie miesigc maj kojarzy si¢ z majowkami, n
mnie — oraz moje rodzenstwo — moja Mama, na ktére pozni
- podazatem sam, aby po latach prowadzi¢ na nie moje dzic
si¢ — oczywiscie z Dniem Matki — 1 przypominam sobie
z rodzenstwem — brodzac po pas w tanie |
wyszukiwalisSmy dla Mamy najpigkniejsze kwiaty, ponie
praktykowato si¢ kieszonkowego, a w moim miasteczku
kwiaciarnia.
Pragnac ,uswietni¢” ten dzieh pozwole sobie
aforyzmow zwigzanych z matkg 1 macierzyhstwem:

» Serce matki to przepas¢, na ktorej dnie zawsze e; znajduje
przebaczenie.
Honore de Balzac

» Matka nosi dziecko w lonie przez trzy czwarte roku; nosi je na reku,
kiedy jeszcze stabe, a w sercu zawsze.
Friedrich von Lohgau

> Lata przysparzaja matce trosk, lecz nie umniejszaja jej milo$ci.
William Worrdsworth

» Dumne i przepotezne jest miano matki.
Seneka

» Nic nie jest milsze dla dzieci niz matka
Eurypides

Z okazji Pierwszej Komunii Swietej

Przelom maja 1 czerwca, to w naszej kulturze czas przezywania [
Komunii Swietej W naszej organizacji zapewne w wielu Kolach znajda sie




najmiodsi nasi cztonkowie, ktorzy z wielkim przejeciem beda przezywac to tak
wazne dla nich — 1 ich rodzin — wydarzenie. Pragnac podkresli¢ znaczenie 1
powage chwili Redakcja pragnie - positkujac sie stowami poetki - zlozyé
najserdeczniejsze zyczenia wszelkiej pomyslnosci na ten czas oraz dalsze lata

zvcia. Zyczymy Wam — Drogie Dzieci - . aby soszczacy w Waszych
serduszkach Jezus byl dla Was milo$cia, radoscia 1 ukojeniem w chwilach
niepowodzen.

Rodzicow prosimy o plynne i1 cieple odczytanie ponizszego tekstu, ktory
autorka — Zuzanna Ostafin — niegdys$ dedykowala swojemu synkowi, a ktory
— tak jak 1 Wy Drogie Dzieci — przed laty przyjmowal do swojego serduszka
Jezusa.

Niech wymowa, ciepto 1 refleksja dedykowanego Wam wiersza gleboko 1 na
trwale zapisza sie w Waszych serduszkach i pamieci bedac otucha na czas
trudnych dni 1 niepowodzen.

Dla Patryka

Drzisiaj jest dzien piekny i wspaniaty,
Pan Jezus puka do Twoich drzwi,
Nie lekaj sie, juz jestes dojrzaty,
Niech Ci z radosci serduszko drzy.

Miej zawsze czyste serce,

By Jezus mogt w nim goscic,
On wezmie Cie w swoje rece
I mocno przytuli z radosci.

Pamietaj :

Jezus — to sama mitosc,
Jezus — to nasz nauczyciel,
Jezus — to sama radosc,
Jezus — to nasz Zbawiciel.

Syneczku moj kochany,
Najdrozszy moj kwiatuszku,

Czy znajdziesz miejsce dla mamy
W swoim pieknym serduszku ?

Tys catym moim szczescie
I calg mq radoscig,
Tys moim Swiatetkiem w zZyciu



Za co dziekuje Bogu z ufnosciq.
Mama

Wcezoraj i dziS Kola PZN Jaroslaw

Jest taki aktyw i jest takie Kolo PZN oraz jego przewodniczgca, o ktorych
bardzo trudno bedzie mi opowiedziec¢ ... z powodu ogromu faktow, ktore do
mnie dotarty podczas spotkania z osobami tworzqgcymi go. Jestem pod wielkim
wrazeniem zaangazowania przewodniczgcej Ewy Bednarczyk i jej ludzi;
aktywnej pracy — nie dla rozglosu i pochlebstw - ale dla czlowieka , ktory
zrzeszyl sie w PZN, zaufal poprzednim i dzisiejszym wiodarzom Kofa.

A oto historia i dzieje poszczegolnych etapow rozwoju tego ogniwa
terenowego PZN w Jarostawiu.

Koto PZN w Jarostawiu zostato zatozone w czerwcu 1956r. Wowczas w
sktad Zarzqdu wchodzili: Tadeusz Luis - przewodniczgcy Karol Mazurek —
skarbnik i Jozef Winnicki petnigcy funkcje sekretarza. Wtedy Koto liczylo 30
czlonkow. Pierwszy przewodniczqcy swojq funkcje petnil przez 13 lat, a po
jego Smierci nowym Zarzgdem kierowal Karol Mazurek. Wtedy Zarzqd
tworzyli: Jozef Winnicki (przez 40 lat pracowat w Zarzqdzie), Kazimierz Cent
- z 30 letnim stazem pracy. Kolejnym przewodniczqcym byt Leon Pawlik. Do
tego momentu biuro Kola bylo zorganizowane w prywatnych mieszkaniach,
dopiero za ,,rzqdow” Tadeusza Kopciucha biuro znalazto miejsce w obiekcie
Urzedu Miasta. Po ustgpieniu w/w funkcje te objgt Zbigniew Bieniasz, a po
jego rezygnacji w 1996r. funkcje przewodniczqcej przyjeta Ewa Bednarczyk.
Drzisiaj Koto zrzesza 181 osob dorostych i 20 dzieci.

Spolecznie Pani Bozena Wojdyto — nauczycielka Technikum
Budowlanego — prowadzi kronike Kota PZN. Przeglgdajgc jg opowiemy

o sukcesach, przedsiewzieciach oraz obawach cztonkow Zarzqdu Kola
PZN w Jarostawiu.

Pierwszym krokiem nowopowstalej ,, ekipy” byly poczynania zwigzane z
pozyskaniem Srodkow na doposazenie w specjalistyczny sprzet ludzi z
dysfunkcjg wzroku, ufundowaniem zawartosci paczek dla dzieci z okazji
Mikotaja lub Dnia Dziecka. Pragngc okazac¢ wdzigcznos¢ ofiarodawcom w
1997r. Ewa Bednarczyk zainicjowata cykl koncertow pn. ,,Widzie¢ sercem i
muzykq”. Do wspoilpracy ,,zwerbowata” milodziez ze Szkoly Muzycznej oraz
zaangazowata  do  wspdlnych  wystepow  przedstawicieli  innych
niepetnosprawnosci. Od tamtego czasu koncerty ,, Widzie¢ sercem i muzykq”
zostaly na stale zapisane do imprez organizowanych przez MOK Jarostaw.
Szczesliwym trafem w 1997roku ZG PZN oglosit konkurs pn. ,,Od wiosny do



wiosny”, do ktorego szrankow Zarzqd Kota wystal pomyst i realizacje w/w
koncertu dla ludzi dobrego serca pod znamienng nazwg ,, Widzie¢ sercem i
muzykq”. Pomysl zostal zauwazony i znalazt uznanie w oczach jury. ZG PZN
uhonorowat Koto PZN w Jarostawiu Il nagrodg w skali kraju w/w konkursie.
Byt to wowczas wielki sukces Ewy Bednarczyk i jej ekipy z Zarzgdu Kola.

W 1998r. siedziba kota zmienia adres przenoszq sie do lepszego lokalu
przy ul. Poniatowskiego 53, gdzie sq do dzisiaj. Bedgc w nowym lokalu
wystgpili do wojewody przemyskiego o srodki na zorganizowanie biblioteki
ksigzki mowionej. Inicjatywa sie powiodla, majg swoj ksiegozbior, ktory do

dzisiaj stuzy ludziom z niepetnosprawnosciq wzroku.

Wiosng 1998r aktyw Kota brat udzial w Sympozjum Europejskiej Unii
Niewidomych organizowanego przez ZG PZN w Ustroniu Gorskim.
,Doszkolili sie” i stowem: duzo na tym skorzystali uczestniczqc w tym
miedzynarodowym przedsiewzieciu.

Przektadajgc dalsze strony albumu widzimy kontynuacje koncertow
., Widzie¢ sercem i muzykq”, a w jednym z wywiadow Ewa powiedziata:
,, yokrocznie bedziemy takie koncerty organizowac, bo jak stowarzyszenia
wyzszej uzytecznosci spotecznej istniejgce dzieki wsparciu ludzi dobrego serca
— czym mogq odplacic si¢ za dobre serce ?- pamieciq i sercem”.

Kolo cyklicznie organizuje ,,Dzien Biale Laski”, ,,Mikotajki”, ,, Dzien
Dziecka”. Te ostatnie sq wspolnie organizowane dla dzieci i ich rodzicow,
bowiem wtedy istnieje okazja do rozmow z nimi, mozna przedyskutowac wiele
spraw i problemow. W pamieci wielu dzieci pozostang wycieczki do ZOO w
Zamosciu, czy tez wspolna wycieczka z dzie¢cmi z sgsiednich Kot PZN
,, wgskotorowkq” na trasie Przeworsk — Dynow i z powrotem wraz z innymi
atrakcjami.

Wielu dorostych powinno pamieta¢ wiele imprez integrujgcych
srodowisko, jak chodzmy wspolny pobyt w Horyncu- Zdroju wspolnie
zorganizowany z aktywem Kota PZN w Przemyslu.

Zimg 2001r. Zarzqd Kota zainicjowal wspolne koledowanie w Katolickim
Centrum Kultury przy parafii pod wezwaniem Chrystusa Krola. Dzieki
poparciu i akceptacji pomystu ks. Andrzeja Surowca — proboszcza parafii —
dzieci roznych niepetnosprawnosci wystawilty Jasetka, mogty koledowac, brac
udzial w konkursach i zabawach oraz mogtly by¢ obdarowane skromnymi
nagrodami.

Inng oddolng inicjatywg bylo zorganizowanie spotkania z aktorkq Ewg
Blaszczyk i zaprezentowanie jej naszej poetki Reginy Schonborn, ktora artystce
wreczyta tomik swojej poezji. Intencjq spotkania bylo zainteresowanie aktorki
poetkqg i jej dorobkiem, a tym samym popularyzowaniem jej tworczosci przez
tak znamienitg osobe.

Moge smialo powiedzie¢, zZe do tego momentu — na podstawie
przeglgdanej kroniki — Zarzqd Kola PZN w Jarostawiu dzialal tylko na



wilasnym podworku. Zapal, aktywnos¢ i wizja Ewy Bednarczyk zmusily jqg do
podjecia nowego wyzwania i wraz ze swoimi przemysleniami i propozycjami
wystepuje na nowej platformie: tj. na forum miasta i starostwa skladajgc
propozycje  powolania  tzw.  Porozumienia  Stowarzyszen Osob
Niepetnosprawnych. Marzenia staly si¢ rzeczywistoscig, gdy 15 03 2001r.
podpisano  porozumienie pieciu organizacji pozarzgdowych na rzecz
egzekwowania  konstytucyjnych praw osob niepetnosprawnych. Owe
porozumienie podpisato: PZN — pomystodawca, PZG, Polskie Stowarzyszenie
na Rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym, Jarostawskie Stowarzyszenie
Osob Niepetnosprawnych Ruchowo oraz TPD. Istniejq do dzis, a aktyw Kola
PZN — a przede wszystkim Ewa Bednarczyk - wiodg w nim prym i liderujg
organizacjom pozarzqgdowym powiatu jarostawskiego w ich dgzeniach
egzekwowania praw 0s0b niepetnosprawnych w ich regionie. Akt
,,zjednoczeniowy” mowi, ,, Ze organizacje pozarzqgdowe dzialajqce na terenie
Miasta Jarostawia i pow. jarostawskiego deklarujg wole wspdlnej
integracyjnej  dziatalnosci ukierunkowanej na tworzenie systemowych
rozwigzan zmierzajgcych do realizacji w peini praw osob niepetnosprawnych,
a szcze-golnie okreslonych w Konstytucji RP z dnia 06. 04. 1997 oraz w
Karcie Praw Osob Niepetnosprawnych uchwalonej przez Sejm w dniu 01. 08.
1997r.”.

Czy to nie nowa jakos¢ dziatlania i wyprzedzenie oficjalnych tendencji do
fqczenia sie niepetnosprawnych np. w Federacji Osob Niepetnosprawnych
Podkarpacia lub innego porozumienia tego typu. Uczciwie nalezy powiedziec,
ze wyprzedzili w swoim dziataniu odgorne trendy o jakies 2 — 3 lata, a cata
satysfakcja dla nas jest w tym, Ze inicjatorem tego oddolnego ruchu w
Jarostawiu byt PZN — a w szczegolnosci Ewa Bednarczyk. To ona i jej ludzie
nadajq ton, tempo i warunki w powstatym Porozumieniu Niepetnosprawnych
Powiatu Jarostawskiego. Efektem tego jest to, ze wiladza tylko z nimi chce
rozmawia¢ na tematy niepelnosprawnych, w nich widzgc reprezentacje
interesow i bolgczek ludzi sprawnych inaczej.

Ta wspolpraca na linii Porozumienie — wiadza zaowocowala pomystem
sklepu — magazynu ,,Sklepu za Grosik”. Ludzie majetni niejednokrotnie chcg
pozby¢ sie mniepotrzebnych mebli i innego sprzetu gospodarstwa domowego,
ktory po matej naprawie bedzie jeszcze stuzyl ubogim. Burmistrz ma dac¢ na
taki sklep pomieszczenie, gdzie — za przystowiowy grosik — bedzie mozna
zdoby¢ potrzebng rzecz.

Ostatnim planem Zarzqdu Kotla PZN jest stworzenie w Kole sekcji
phywackiej, bo w Jarostawiu oddano spoteczenstwu nowy kryty basen, dlaczego
nie mogq z niego korzysta¢ niewidomi? Pani Ewa planuje powotanie sekcji
choreoterapii tj. warsztatow tanecznych i sekcji warcabow 100 polowych. Juz
powstaje sekcja diabetykow i zwigzany z tym plan pisania wnioskow na



pomoce stuzgce do odczytu poziomu cukru jak tez na leki dla ubogich ludzi z tq
chorobg.

W trakcie spotkania przybyla Iwona Flak — chluba Kota, bowiem jest
trzykrotng mistrzyniq Polski kobiet w grze w warcaby 100 polowe, a w ostatnim
konkursie na ,, 10 Sportowcow Ziemi Przemyskiej” zmiescita si¢ w pierwszej
dziesigtce. Gratulujemy !!!

Bardzo waznym wydarzeniem w dziatalnosci Kota byt wyjazd w 2004r.
do Wtoch. Z PFRON dostali dofinansowanie - dlatego tez udato sie 22 osobom
wyjecha¢ do Italii i nawigzac¢ kontakty z niewidomymi z tego kraju. Koto
otrzymuje kontakty z niewidomymi ze Slowacji. Planujq nawigzanie takich
kontaktow z niewidomymi z partnerskich miast Jarostawia w Niemczech, na
Ukrainie, w Czechach. Zechcq ich zaprosi¢ na przysztoroczne obchody 50-
lecia istnienia Kota PZN w ich miescie. W nawigzywaniu tych kontaktow
Zarzqd korzysta z pomocy Biura Promocji Miasta.

Pani Ewa uwaza, ze warto utrzymywac takie kontakty, bo zawsze mozna
sig czegos nauczy¢, coS podpatrze¢ i przeszczepi¢ na nasz grunt. W koncu
zyjemy w Europie i musimy rowna¢ do najlepszych, aby naszym
niepetnosprawnym zZyto sie lepiej, tatwiej i przyjemniej.

W/g naszej rozmowczyni podstawq dobrej pracy Kola PZN jest dobra

rodzinna atmosfera, dobre wzajemne zrozumienie i zaufanie. Musi panowac
zrozumienie i porozumienie, a podstawg musi byc - jeszcze raz to podkresla —
wzajemne zaufanie.
Najlepszqg ocene dziatalnosci Kota dal jeden z Gosci Dnia Biatej Laski
okreslajqc dziatalnos¢ Zarzqdu stwierdzeniem, iz ,,Zarzqd Kota PZN jest na
miare kraju zrzeszonego w Unii Europejskiej”. Czy trzeba takie stwierdzenie
komentowac?

Podobnie pochlebng opinie wydatl - o dziatalnosci Kota PZN, Zarzgdu
oraz pracy Ewy Bednarczyk - obecny podczas mojego pobytu w ich siedzibie —
pan Ryszard Trunkwalter — reprezentujgcy TPD. Pochlebnymi stowami
scharakteryzowat dziatalnos¢ Kota PZN i wspolprace z Zarzgdem w ramach
Porozumienia. Pan Ryszard — jako stary dziatacz TPD — wspoipracuje z Ewg
Bednarczyk w Zwigzku Stowarzyszen, a przy okazji pochwalit sie owocami
wspolnych staran i przedsiewzigc zrealizowanych wspolnie w Porozumieniu.

Kolejna inicjatywa Zarzqdu Kola PZN, to wspolpraca z lokalnym
katolickim radiem , Ave Maria”, w ktorym interesy srodowiska bedzie
reprezentowata Zofia Bogdanowicz. Raz w miesigcu bedg mogli na antenie tej
rozgtosni mowi¢ o sprawach niewidomych i niedowidzqgcych. Tylko
pozazdroscic.

Nastepna kartka kroniki upamigtnia ostatniqg wspolng inicjatywe Zwigzku
Stowarzyszen Pomocy Osobom Niepetlnosprawnych powiatu jarostawskiego —
bo takg teraz nazwe nosi Porozumienie - , to zorganizowana w dniu 05. 05.
2003r. manifestacja i przemarsz ulicami Jarostawia z okazji Dnia Godnosci



Osob Niepetnosprawnych pow. Jarostawskiego pod hastami: ,, Domagamy si¢
rehabilitacji, pracy, peilnej integracji oraz przestrzegania wzgledem nas
konstytucyjnych praw”.

Zarzgd Kola scisle wspolpracuje z PCPR, MOPS i , innymi
wyspecjalizowanymi w biedzie” instytucjami. Wraz ze Zwigzkiem Stowarzyszen
oglosili plebiscyt na najbardziej przyjazng niepetnosprawnym instytucje oraz
osobowos¢ - czlowieka przyjaznego niepetnosprawnym. Wyniki majg byc
ogloszone na okolicznosciowym koncercie, a plebiscyt ma mie¢ charakter
cykliczny. Wyrdznieni majq otrzymywac pamiqgtkowe statuetki — na wzor innych
uznanych rankingow.

Najnowszy projekt jarostawskiego aktywu, to proba skorzystania z
fundacji TVP ,, Reklama dzieciom”, by¢ moze od nich uda si¢ uzyskac srodki na
zakup specjalistycznych lup dla dzieci uczgcych si¢ w ramach tzw. integracji?
(chodzi o fundusze uzyskane przez TVP podczas emisji reklam podczas np.
Wigilii).

Przektadamy kolejng kartke kroniki widzimy ostatni wpis do kroniki: to
relacja ze spotkania oplatkowego z dnia 20 stycznia 2005r. Biezgcy rok nie tak
dawno sie¢ rozpoczgl i na pewno Bozenie Wojdyto uda si¢ jeszcze utrwali¢ nie
jedno wydarzenie w zwigzkowej kronice.

Zapewne zapytacie kto mogt tyle dokonac w tak krotkim czasie i komu to
sig chciato tylu rzeczy zainicijowac¢? Odpowiem. (chociaZz nie chce si¢ w to
uwierzyc¢) dokonali to ludzie z Zarzqdu Kota Powiatowego PZN w Jarostawiu.

Sktad zarzgdu Kola PZN w Jarostawiu :

Przewodniczgca: Ewa Berdnarczyk

z-ca przewodniczgcego:  Zygmunt Zebrak
skarbnik : Grzegorz Grabon
sekretarz : El;bieta Andrachiewicy
czlonek: Stanistawa Gwiazdowska
czlonek : Iwona Flak

czlonek : Mariusz Pelc

Jest takie Kolo PZN i jest taki aktyw oraz przewodniczqgca wywierajgca
pozytywny wphw na swoj zespot, o ktorym trudno jest opowiedzie¢ z powodu
bogactwa inicjatyw, pomystow starych i nowych realizowanych przez same
Kolo jak tez w ramach integracji z innymi organizacjami pozarzqgdowymi.

Jest to Kolo, ktorego osiggnieciami i inicjatywami mogtby poszczycic sie
nie jeden Okreg PZN i jest to Kolo istniejgce tuz za miedzg, w naszym Okregu
PZN niejednokrotnie przez nas niedoceniane...

Jesli chcielibyscie sie z nimi skontaktowac, to piszcie na adres:

Polski Zwigzek Niewidomych



Okreg Podkarpacki
Kolo Jarostaw

ul. Poniatowskiego 53
37 — 500 Jarostaw

tel. (0-16) 632 06 04

Zygflor

Przemyslicie to wraz z rodzing!

W L, Expose” pisatem, ze chcielibysmy, aby nasz ,,Przewodnik” byt
,wswiatelkiem” — w postaci porad 1 spelnienia oczekiwan — tych, ktorzy
potrzebujg rady, wskazowki lub dobrego stowa w chwili, gdy sa w dotku i
dotkliwie dotknat ich los.

Jak kazdy z Was mam wtasne przykre do§wiadczenia i1 najlepiej o tym
zaswiadczaly — rany 1 obicia nog i1 glowy.

Bardzo dlugo nie wiedziatem, Zze mam problemy ze wzrokiem —
myslatem, ze wszyscy tak widzg jak ja. Jestem stabo widzacym cziowiekiem,
ktory w latach 1978 — 80 odbyt zasadniczg stuzbe wojskowa, aby potem w
stanie wojennym przez 107 dni ,,broni¢ tamtej demokracji”.

Gdy teraz spogladam wstecz, to ciarki przechodza mi po plecach, jak
sobie przypomng, ze ¢wiczytem musztre paradng z bagnetem umocowanym
na karabinku kbk AKM 1 dzisiaj wierzy¢ mi si¢ nie chce, ze sam nie nadzialem
si¢ na bagnet kolegi lub sam kogos nie okaleczytem.

Kiedy zbadano mi pole widzenie - w kilka lat po wyjsciu z wojska -,
to z tytulu utraty wzroku poszedtem na rent¢ juz na pierwszej komisji ZUS
otrzymujac I grupe inwalidzka. Gdy moj okulista dr Gerwazy Sobczynski
uswiadomit mi w jakim stanie jest moj wzrok 1 jakie mam nieodwracalne
zmiany w utracie siatkoOwki, to lzy same zaczgly ciec. Wtedy zrozumialem,
dlaczego potragcam, w co$ wchodze, dlaczego wytamywatem drzwi w meblach
kuchennych. Majac tego typu doswiadczenia za sobg - 1 ciggle nadal ich
doswiadczajac - pragne - wraz z Redakcja — w kilku odcinkach w
cyklu :,,Jak sobie radzi¢ ? ” o$mieli¢ si¢ da¢ wskazdéwki stabo widzacym 1
ich bliskim , aby oni — inwalidzi wzroku — mogli unikng¢ wielu przykrosci 1
strat, ktore byly doswiadczeniem piszacego jak 1 wielu z Was.

Sprébujmy na poczatek omowi¢ temat pierwszy :

Mieszkanie



W mieszkaniu zyjemy wraz z innymi domownikami. Dlatego tez chcac
unikna¢ pewnych zgrzytow, ktotni — czy tez dotkliwych obi¢ lub okaleczen
inwalidy wzroku — nalezy doprowadzi¢ do pewnych ustalen z domownikami.
Chodzi o dogadanie i1 potem egzekwowanie przez wszystkich pewnych ustalen
z domownikami np. : drzwi do lazienki sg zawsze zamknigte, krzesta sg zawsze
dosuwane do stolu, drzwi mebli kuchennych sg zawsze domknigte, a garnki i
szklanki sg zawsze na tej samej potce. Wszyscy buty stawiaja pod wieszakiem
1 nic nie lezy rzucone na $rodku. Przestrzeganie 1 egzekwowanie przez Ciebie
oraz Twoich najblizszych w/w ustalen ustrzeze Ci¢ przed niespodziewanym
potkni¢ciem, zderzeniem z czyms, co powinno by¢ w innym miejscu lub
czegokolwiek stracenia. Mite byloby rowniez przepuszczanie poruszajacego si¢
po mieszkaniu inwalidy wzroku, ktoéry zmystem stuchu ,,wyczuwa” przeszkode
lub kogos, aby mogl bezpiecznie przemieszczac si¢ tam gdzie chcee.

Porzgdkowanie

Jesli pragniesz zrobi¢ porzadek w swoich rzeczach, to radz¢ poproscie
kogo$ z domownikow o pomoc. Wszystkie swoje rzeczy wyldzcie na podioge,
za$ rolg pomocnika bedzie podawanie wam kazdej rzeczy osobno 1 nazywaniu
jej. Twoja praca bedzie polegata na tym, ze sami podane 1 nazwane rzeczy
utozycie na swoje miejsce — przez co bedziecie wiedzieli gdzie co lezy 1 nie
bedziecie musieli co chwile kogos$ prosi¢ o pomoc w znalezieniu konkretnego
przedmiotu lub rzeczy. W tej czynno$ci musisz spetni¢ podstawowy warunek:
kazda rzecz musi by¢ przyporzadkowana swojemu miejscu. Nie wolno
zmienia¢ miejsca ustawienia przy kazdym sprzataniu, bo sam si¢ w tym
zagubisz. Zachowujac konsekwencje poczynan utrwalisz sobie potozenie
danego przedmiotu.

Jesli bedziecie odkurzali lub $cierali kurz $ciereczka, to nie robceie tego
pobieznie w miejscu brudnym, lecz starajagc si¢ obja¢ calg sprzatang
powierzchnie, ktorg macie oczyscic.

c.d.n.
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Z bogatego archiwum aforyzmow i przemyslen Lucynki Krzan.
Moi mili !
Ludzie maja wspaniatych przepisOw mnostwo na dobre ciasto,

soczystg pieczen, na zycie. Ja proponuje¢:
MOJ SPRAWDZONY — NIEZAWODNY PRZEPIS NA SZCZESCIE !!!




Wez : iskierke nadziei,
Usmiechu drobinke,
Stonca okruszek,
Szczescia spojrzenie,
Lyk natchnienia,
Krople wspomnienia
W cieple dlonie wioz i podaj dalej.
Przeworsk 2005-03- 05
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»Miej oczy szeroko otwarte”

Koncem marca otrzymatem zaproszenie do

N A obecnosci i obserwacji II edycji konkursu literackiego pod

3 # hastem ,Miej oczy szeroko otwarte”, a obejmujgcego

7 tworczos¢ niewidomej poetki Reginy  Schonborn.

Zaproszenie otrzymatem od kol. Mariana Wrony, ktéry z

wielkim przejeciem omawiat to przedsiewziecie bedgce jego dzietem i

ktore zostato ,wychodzone” na jego nogach i za przyczyng jego uporu i
osobistemu zaangazowaniu.

Konkurs odbyt sie 1.04.2005r. w GOK w Biatobrzegach.
Gtdwnym organizatorem konkursu byto Koto Powiatowe Polskiego
Zwigzku Niewidomych w tancucie pod honorowym patronatem Pana
Starosty tancuckiego Adama Krzysztonia. Ogtoszeniem konkursu oraz
techniczng strong przedsiewziecia zajeta sie cdérka poetki mgr
Matlgorzata Hadtaw, ktdéra rozreklamowata to przedsiewziecie we
wszystkich szkotach powiatu fancuckiego, opracowata regulamin i zajeta
sie przeprowadzeniem ,zmagan” recytatorskich. Marianowi pozostato
»tylko” zatatwi¢ sponsoréw, zabezpieczy¢ lokal, sprowokowac patronat,
zdoby¢ wartosciowe nagrody dla wyrdzniajacych sie recytatorow.

Konkurs adresowany byt do uczniéw pow. tancuckiego ze szkot
podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych wytonionych w
drodze eliminacji szkolnych. )

Turniej poetycki rozpoczeto modlitwg za Ojca Swietego, ktdrego
cierpienie i bdl w niewidzialny sposdb odciskat swoje pietno na
uczestnikach konkursu, zasS Starosta Powiatu inaugurujgc zmagania



recytatorow zaproponowat, aby konkurs dedykowal umierajgcemu
Janowi Pawtowi II.

Kim jest nasza niewidoma poetka Regina Schénborn? Omawiajac
skrétowo jej sylwetke informuje, ze urodzita sie w 1937r.w
Baranowiczach na Litwie. Od 1952 r. zamieszkata w Rzeszowie, zas od
2000r. los zwigzat poetke z ziemig fancuckg i Kotem PZN w tym
mieScie. Poetka wydata dziewie¢ tomikow wierszy, a jej twdrczos¢
wielokrotnie prezentowana byta w Polskim Radiu, na tamach prasy
krajowej i zagranicznej. Autorka jest czionkiem Zwigzku Literatow
Polskich. Byta wielokrotnie nagradzana i wyrOzniana przez m.in.
Prezydenta Rzeszowa, Wojewode Podkarpackiego, Rzeszowski Odziat
ZLP i Prezydenta RP.

Organizatorzy konkursu — w swoim zaproszeniu do udziatu w nim
— powiedzieli: ,zywimy nadzieje, iz spotkanie z twodrczoscig Reginy
Schonborn przyniesie jego uczestnikom wiele satysfakcji i — w mysl
przestania poetki - zacheci do ogladania swiata nie tylko oczami,
lecz przede wszystkim sercem”.

Siedzgc na widowni w pewnym momencie stwierdzitem, ze
dobrze stato sie, ze znalaztem sie w tym dniu w tym gronie. Stuchatem
wystepow, Spiewu i grupowych recytacji dzieci i mtodziezy. Wstuchujac
sie i obserwujgc ich wystepy zaznajamiatem sie z twdrczoscig i
wrazliwoscig autorki. W pewnym momencie stwierdzitem, Ze to
przedsiewziecie wyszio poza zatozone planowane ramy konkursu.
Analiza recytowanych tekstéw, omawiane w nich tematy, problemy i
zdarzenia mtodzi odbierajg jako przestanie, wyczuwajg intencje poetki.
Pomyslatem: jak wspaniale zintegrowato sie to towarzystwo z Panig
Reging, =zaistniata ni¢ porozumienia, a skupienie na twarzach
uczestnikdow konkursu, jak tez petna koncentracja autorki $wiadczyty o
wiezi porozumienia pomiedzy obu stronami konkursu. Wiersze poruszaty
roznorodng tematyke: od obyczajowych, religijnych, patriotycznych po
refleksyjne wyptywajace z serca, przezy¢ i przemyslen poetki.
Stwierdzitem, ze w tym jednym przedsiewzieciu moéj kolega potgczyt
dwie sprawy: sprawit przyjemnoS¢ i satysfakcje poetce i dat lekcje
obywatelskiej wrazliwosci miodym ludziom swojego regionu,
zintegrowat ich przy okazji pokazujgc co moze cztowiek niewidomy, gdy
chce i ma co przekazac innym.



Obiektywnie nalezy powiedzie¢, - a stwierdzita to w rozmowie
Regina Schénborn - , ze 6w konkurs modgt sie zmaterializowaé, gdyz
w to przedsiewziecie zaangazowat sie Przew. Kota PZN w tancucie
Marian Wrona, ktory majgc serce patrzy sercem na potrzeby innych i w
miare mozliwosci stara sprawia¢ im rado$¢. Najwazniejsze w tym
wszystkim jest to, ze stara sie w te imprezy wiacza¢ jak najszersze
rzesze ludzi, a przede wszystkim mtodziez, ktorej daje niezapomniane
przezycia, uwrazliwia ich dusze na potrzeby spoteczenstwa, rozbudza
uczucia patriotycznie.

Podobnie wysokie oceny kol. Marianowi dat w rozmowie z przed-
stawicielem ,Przewodnika” Starosta tancucki Adam Krzyszton, ktory
powiedziat: ,Marian jest wspaniatym cztowiekiem, ktory przewodzi
niewidomym powiatu faricuckiego. Wspaniale to robi, jest cztowiekiem
otwartego serca, wspaniale sie z nim wspotpracuje, dlatego wszystkie
drzwi urzedow i sponsorow sg przed nim otwarte. Wiele przeszedt w
swoim Zyciu, w zwigzku z tym wie jak to Zycie wyglagda - po prostu stara
sie pomagac drugiemu cztowiekowi., Robi to wspaniale. Jest naprawde
wielkim cztowiekiem. Zyjac sprawami innych tak realizuje swoje Zycie”.
Zas$ dyr. GOK w Biatobrzegach - Teresa Skomra - o Marianie rzekia:
~SZczerze mowigc znamy sfe od niedawna, ale zauwazytam, Ze jest
cztowiekiem bardzo zaangazowanym w swoje dziefo. Swietnie sie z nim
wspofpracuje. Mam nadzieje, Ze jeszcze nie jedng impreze razem
przeprowadzimy  w tym obiekcie”.

Do tancuta jechatem stuchajac relacji z poktadowego radia
autobusu o agonii papieza. Przedstawiajgc powyzszg relacje z konkursu
recytatorskiego naszej poetki — bedgcej chlubg naszego Srodowiska i
pow. tancuckiego — dochodze do wniosku, ze moj kolega - Marian
Wrona — jest na pewno jednym z nielicznych, ktérzy wiasciwie odczytali
przestanie pontyfikatu Jana Pawta II, bo to co powy:zej zrelacjonowatem
stwierdzitem zobaczywszy owoce jego pracy, tj. wzruszenie i przezycia
niewidomej poetki oraz zaangazowanie, wrazliwoSC i skupienie
bioragcych udziat w konkursie uczestnikow.

Coz powiedzie€ na zakonczenie: Gratuluje z catego serca. Wiem co
odpowiedziatbys — Szanowny Kolego - widzac zapisywane ostatnie
zdania: ,to zastuga dobrych ludz, ktorzy mi w tym pomagajg /I
sprzyjaja, moj udziat w tych przedsiewzieciach jest minimainy, to ja
jestem im wdzieczny i im nalezg sie stowa podziekowania’.



Mniemam, ze przyznacie mi racje w tym, ze naszemu koledze
juz dawno nalezato sie napisanie o nim kilku cieptych zdan. Ci, co go
ZNnajg na pewno sie ze mng zgodza.

Konczac  proponuje  motto  konkursu  poetyckiego z
dotychczasowego brzmienia ,Miej oczy szeroko otwarte”
zmodyfikowac na ,,Miej oczy i serce szeroko otwarte” — co bedzie
zgodne z przestaniem poetki oraz naukg spoteczng zmartego papieza
Jana Pawtia II.

Zygdflor, Oleszyce dn. 2005-04-05

Sp. Stanistaw Jakimow
- wspomnienie w pierwszg rocznic¢ smierci —

Przed rokiem odszedl do Wiecznosci Cztowiek Legenda, ktory w swoim
zyciu poniost ofiar¢ dla Ojczyzny, odcisngt swoje pigtno pracujac na rzecz
naszego srodowiska.

Przezyt 78 lat. Pochowano Go 8 kwietnia ubieglego roku (byl to akurat
Wielki Czwartek) w Alei Zastluzonych na cmentarzu w Stalowe; Woli.
Przyjaciela, kolege, znajomego oraz wieloletniego spotecznika zegnata spora
grupa ludzi. Zdajac sobie sprawg z tego, ze wielu z nas juz Go nie pamigeta lub
nie wie kim byt Stanistaw Jakiméw 1 czym si¢ zastuzyt dla naszego srodowiska
— szczegOlnie w naszym regionie — pozwole sobie przypomnie¢ jego osobe

w ten sposob oddajac zmartemu nalezny mu hotd.

Sp. Stanistaw urodzit si¢ 2 stycznia 1926 r. nad dalekim Zbruczem —
lezacym na bylych rubiezach II Rzeczpospolitej. Kiedy w 1940r. zaczynaly si¢
nasila¢ wywozki kresowych Polakow w glab Zwigzku Radzieckiego rodzice
Zmarlego postanowili z calg rodzing - z siedmiorgiem dzieci — przenies¢ si¢ z
nad Zbrucza na Podolu wlasnie do Stalowej Woli. Stanistaw Jakimow — az do
nadejscia armii radzieckiej — pracowat w Zaktadach Herman Gdoring Werke. W
tym czasie jako$ udawato mu si¢ wywing¢ od wyjazdu na przymusowe roboty
do Niemiec. Jak przyszto wyzwolenie — on osiemnastolatek — wraz z 60 — ma
innymi mtokosami zaciggnat si¢ do Wojska Polskiego. Trafil do jednostki
specjalnej I Armii LWP. Przez jakis czas petit stuzb¢ w ochronie PKWN w
Lublinie, czyli wraz ze swoim pododdzialem zapewniat opieke 1



bezpieczenstwo przywodcom nowopowstajacego panstwa. W czasie walk z
UPA — gdzie$ na nowych rubiezach Rzeczpospolitej — stracit wzrok.

Po opuszczeniu specjalistycznych klinik — jako dwudziestoletni
ociemnialy me¢zczyzna - wrdcit do Stalowej Woli. Nie zalamat sig,
rozpoczal samorehabilitacje, a po wstgpieniu do Zwigzku Ociemniatych
Zoierzy rozpoczal rehabilitacje zorganizowang biorgc czesto udziat w
roznego rodzaju turnusach, szkoleniach 1 obozach rehabilitacyjnych. Wkrotce
po powstaniu Polskiego Zwigzku Niewidomych zostaje jego cztonkiem.

Prawie od poczatku istnienia Spotdzielni Niewidomych ,.Start” w
Przemys$lu jest z nig zwigzany bedac ponad 30 lat jej pracownikiem
wykonujagcym w domu prace¢ nakladcza, a spolecznie przez wiele lat bedac
cztonkiem rady tejze spotdzielni.

Od potowy lat 50-tych do 90-tych ubiegtego wieku rownolegle brat
czynny udziat w pracach 1 dzialalnos$ci macierzystego Kota PZN.

Dziatalno$¢ spoteczng na szczeblu Okrggu rozpoczat w drugiej potowie
lat 60-tych od petienia obowigzkow cztonka Prezydium Okregu, aby pelnic
nieprzerwanie - od 1975 r. do 1993 r. - przez 18 lat funkcje Przewodniczacego
Zarzadu Rzeszowskiego Okregu PZN.

Za swoje zastugi na XVI Okregowym Zjezdzie Delegatow PZN w 1999r.
zostat mu nadany tytul honorowego Przewodniczacego Zarzadu
Podkarpackiego PZN.

Jego wewnetrzny spokdj, wyrozumiato$¢, rozsadek i1 bezinteresownos¢
znalazlty uznanie u delegatow kolejnych Krajowych Zjazdéw PZN, ktorzy
kolejno na kilka kadencji wybierali Sp. Stanistawa w sktad gremium
Glownego Sadu Kolezenskiego przy ZG PZN.

Zdazyt przezy¢ jubileusz 50-lecia pozycia matzenskiego otrzymujac z
rgk prezydenta Stalowej Woli Medal za Dtugoletnie Pozycie Malzenskie.

W swoim bogatym i tre§ciwym zyciu otrzymal bardzo duzo odznaczen 1
medali; wsrod nich nalezy wymieni¢: Krzyz Kawalerski, Krzyz Oficerski oraz
naszg Ztota Honorowg Odznake PZN.

Podczas ceremonii pogrzebowej - reprezentujacy naszego srodowisko —
kol. Ryszard Cebula pozegnal Zmarlego, za§ nad mogila pochylily si¢
sztandary Polskiego Zwigzku Niewidomych oraz Sztandar Zwigzku Inwalidow
Wojennych. Podczas tego obrzedu w mych myslach przesuwaly si¢
wspomnienia z 34- letniego okresu naszej znajomosci 1 wspolpracy — dobre;j
wspotpracy, dzieki ktorej nadal zyjesz w mojej pamigci.

Dzi$ w pierwsza rocznice $mierci  Sp. Stanistawa Jakimow
- tym wspomnieniem — pragne odda¢ pami¢¢ 1 hotd Zmartemu koledze, bo na
te pamie¢¢ sobie zashluzyt swoja postawag 1 swoim czlowieczenstwem.
Przypominajagc wojenny epizod z zycia Zmarlego, - ktory tak straszliwie



zadecydowat o Jego zyciu - nalezy podkresli¢ fakt, ze dla Polski ztozyt ofiarg
ze swojego zdrowia 1 krwi, ktore sg najtrudniejszym 1 najdrozszym
poswigceniem oddanym dla dobra kazdego z nas na Ottarzu Ojczyzny, a ktore
moze zlozy¢ zotnierz wystgpujacy z bronig w reku w Jej obronie.

Zapewniam Ci¢, ze Twoje zaslugi 1 pamig¢ o Tobie ciggle nam
towarzysza.

Czes¢ Twojej Pamieci !

Eugeniusz Gilewski

Stanistaw Jakimow ze swoja zong Wiktorig -
podczas uroczystosci Jubileuszu 50-lecia pozycia malzenskiego.

Komunikat

Redakcja ,,Przewodnika” zwraca si¢ z uprzejma prosbg do Zarzadow Kot
PZN oraz do os6b pragnacych wykorzysta¢ tamy naszego pisma do
indywidualnej wypowiedzi o:
- nadsytanie lub dostarczanie waszych materiatow w terminie do 15 kazdego
miesigca poprzedzajgcego wydanie nowego numeru pisma.
Intencjg Redakcji jest, aby nasz periodyk ukazywat si¢ najpozniej do
konca kazdej pierwszej dekady miesigca, aby w Kotach mogt by¢




rozprowadzany najpozniej w jego potowie. Pragniemy by¢ z wami ,,na
biezaco” 1 nie wchodzi¢ ,,na rynek” koncem lub z miesiecznym opdznieniem.

Dlatego tez prosimy o dostarczanie ewentualnych materialow w
podanym powyzej terminie, a w biurze Okregu prosze o dostarczanie ich kol.
Annie Che¢¢ lub — w przypadku Jej nieobecnosci — kol. Alicji Nieduzak.

Redakcja Przewodnika



